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COMECE AQUI

SEU LABORATORIO DE CORES

Este caderno foi feito para ser usado

Vocéndo precisa decorarregras. Precisa aprenderaobservar,testareregistraroquefuncionapara sua
imagem e para a mensagem que deseja comunicar.

Como aproveitar melhor

[:] Separe de 20 a 30 minutos e abra o seu armario.
[:] Use luz natural sempre que possivel.
D Responda com base no que vocé vé - ndo no que acha que deveria vestir.

D Fotografe as combinacbes para comparar depois.

Antes de comecar

Hoje, meu maior desafio ao combinar cores é:
A mensagem que mais desejo transmitir com minhas roupas é:
Uma cor que uso com facilidade:

Uma cor que desejo aprender a usar:

LEMBRETE

Harmonia ndo significa neutralidade. Significa coeréncia entre cor, intencao e presenca.
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MAPA RAPIDO

ANTES DOS PASSOS
Tres decisoes organizam qualquer
combinacao

Ocirculo cromaticomostrarelacdes entrematizes.Oresultadofinaltambémdependedamensagem, da
proporcao e das caracteristicas de cada cor.

o

CiRCULO
CROMATICO

a Mensagem
O que vocé deseja comunicar?

a Proporcao

AN Qual cor domina, apoia ou destaca?
¢ A
. ///

Relacao cromatica ]
° Ajustes
. . . As cores estdo claras, profundas, vivas ou
Repetir uma cor, usar vizinhas ou criar contraste suaves?
entre cores opostas. '
Glossario essencial
Matiz o nome da familia da cor, como azul, verde ou vermelho.

Profundidade o quanto uma cor parece clara ou escura.

Intensidade o quanto uma cor parece viva, pura, opaca ou suavizada.

Contraste a diferencga visual percebida entre cores, valores e elementos.

Neutro cor de baixa interferéncia cromatica, como off-white, cinza, marrom e azul-marinho.

IDEIA CENTRAL

O circulo cromatico orienta relacdes; ele ndo decide sozinho se o look ficara discreto, elegante ou marcante.
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METODO PRATICO PASSO 1 DE 7

PASSO 1

Comece por uma peca

Escolhaaroupaquevocédesejausar.Elaserdopontodepartida e reduzird o nimero de decisdes.

EXEMPLOS

Uma calga verde, uma camisa estampada, um vestido azul ou aquela peca esquecida que vocé deseja
finalmente usar.

Exercicio: minha peca-ancora
Qual peca escolhi?

Qual é a cor principal?
Ela é lisa ou estampada?
Quais outras cores ja aparecem nela?

Em qual ocasiao desejo usa-la?

DECISAO DO PASSO 1
Minha peca-ancora sera:
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METODO PRATICO PASSO 2 DE 7

PASSO 2

Defina a mensagem do look

Amensagem orienta oniveldecontraste. Escolheraintencdoantesdaspecas evita uma combinacdo
visualmente bonita, mas inadequada para o contexto.

Suave Presente Criativa

monocromaticas, analogas e cores complementares e cores mais triades, complementar dividida e
suavizadas intensas texturas

Exercicio: intencao antes da combinacao

1. Para esta ocasiao, quero parecer:

D discreta D acessivel D criativa D elegante D marcante D outra:

2. A ocasiao é:

3. Qual nivel de contraste combina com essa mensagem?

D baixo e suave
(] meédioe equilibrado

D alto e marcante

MINHA FRASE DE INTENCAO

Exemplo: “Quero transmitir elegancia acessivel em um encontro durante o dia.”
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METODO PRATICO PASSO 3 DE 7

PASSO 3

Escolha uma relacao cromatica

Escolhaumacornocirculoeobserve:repetiromatiz,caminharparaasvizinhasoucriar oposicao.

‘ Monocromatica
ummatizemdiferentes versées

" ‘ . ‘ Andloga
cores vizinhas

. . Complementar
cores opostas

CiRCULO
CROMATICO

‘ . : Complementar dividida
umacoreasduasvizinhasdesua oposta

‘ ‘ Triade
tréscores equidistantes

Exercicio: escolha sua harmonia
Cor da peca-ancora:

Relacdo que vou testar:

D monocromatica D analoga D complementar D triade

D complementar dividida

Cores que escolhi para testar:

Por que esta relacao combina com a mensagem desejada?

N&o é necessario memorizar o circulo. Use-o como mapa e confirme o resultado diante do espelho e na fotografia.
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METODO PRATICO PASSO 4 DE 7

PASSO 4

Crie uma hierarquia

Nemtodasascoresprecisamocuparamesmaarea.Organize a composicdo em dominante, secundéria e
destaque.

60% 30% 10%

. secundaria destaque
dominante

Referéncia visual, néo regra obrigatéria

Exercicio: desenhe a distribuicao do look

Dominante Secundaria Destaque

peca de maior area peca de apoio acessorio ou detalhe

Peca: Peca: Peca:

Teste de proporcao

D A cor mais intensa estd ocupando area demais?
D O destaque aparece em pelo menos um ponto do look?

() A cor dominante comunica a mensagem desejada?
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METODO PRATICO PASSO 5 DE 7

PASSO 5

Ajuste profundidade e intensidade

Se a combinacdo parece excessiva, ajuste as caracteristicas das cores antes de abandonar a ideia.

PROFUNDIDADE: clara - escura

INTENSIDADE: suave - viva

Quando o look parecer demais, teste:

escurecer uma das cores;
escolher uma versao mais opaca;
reduzir a drea da cor mais viva;

acrescentar um neutro;

0O 0000

repetir uma cor em um detalhe pequeno.

Exercicio: antes e depois

VERSAO A - ORIGINAL VERSAO B - AJUSTADA
Cores usadas: Cores usadas:
Sensacao produzida: Sensacao produzida:
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METODO PRATICO PASSO 6 DE 7

PASSO 6

Observe a regiao proxima ao rosto

Blusa, casaco,lenco, brincosemaquiageminterferemdiretamentenapercepcaodapele,dos olhos, dos
labios e do contraste facial.

MAIOR INTERFERENCIA

blusas e golas

‘ ‘ casacos e lengos

brincos e maquiagem

ALTERNATIVA

_ Use a cor menos favorével na parte inferior, na bolsa ou no sapato.

Exercicio: teste de aproximacao

Aproxime duas cores do rosto, sem maquiagem pesada e em luz natural.

COR A CORB
Nome da cor: Nome da cor:

D pele parece uniforme pele parece uniforme

D olheiras ganham destaque olheiras ganham destaque

D olhos e labios aparecem olhos e labios aparecem

000

[:] rosto parece cansado rosto parece cansado

Conclusao: qual cor favoreceu mais o rosto e por qué?
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METODO PRATICO PASSO 7 DE 7

PASSO 7

Fotografe o look

Afotografiaenquadraacomposicaoefacilitaa comparacao entre proporcao, intensidade, contraste e
mensagem.

PROTOCOLO DE REGISTRO

luz natural indireta camera na altura do tronco

fundo visualmente limpo duas versdes do mesmo look

Ficha de comparacao fotografica

COLE OU DESCREVA A FOTO COLE OU DESCREVA A FOTO
FOTO A FOTO B
mensagem percebida mensagem percebida
equilibrio das proporcoes equilibrio das proporgées
conforto ao vestir conforto ao vestir

Minha decisao

D Usarei a versdo A D Usarei a versao B D Farei um terceiro ajuste

O que aprendi sobre minhas preferéncias?
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FORMULAS PRATICAS

PARA COMECAR HOJE

Tres formulas faceis

Useestasestruturascomopontodepartida.Depois,ajuste proporcao, profundidade e intensidade de
acordo com sua intencao.

0 Uma cor + um neutro @

A forma mais simples de inserir cor sem perder seguranca.

e verde + creme
¢ vinho + cinza

¢ azul + camel

» terracota + off-white MINHA VERSAO:

a Duas cores + um neutro C X )

O neutro cria intervalo e reduz a competicao visual.

e azul + laranja + branco
e verde + rosa + bege

 violeta + amarelo + cinza

MINHA VERSAO:

e Estampa como mapa (XX

Retire duas ou trés cores da estampa e repita-as no restante do look.

e cor 1 na peca inferior
e cor 2 no acessério

e cor 3 em um pequeno detalhe

MINHA VERSAO:
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LABORATORIO DE LOOKS

APLICACAO

Planeje trés combinacoes

Repitaométodo commensagensdiferentes.Oobjetivoépercebercomo pequenas mudancas alteram a

comunicacao do look.

LOOK 1

Peca-ancora
Relagao cromatica
Cor dominante
Cor secundaria

Destaque

D sim

A mensagem ficou clara?

LOOK 2

Peca-ancora
Relagao cromatica
Cor dominante
Cor secundaria

Destaque

D sim

A mensagem ficou clara?

LOOK 3

Peca-ancora
Relacao cromética
Cor dominante
Cor secundaria

Destaque

D sim

A mensagem ficou clara?

discreto ou acessivel

ESBOCO OU FOTO

D ajustar

elegante ou refinado

ESBOCO OU FOTO

D ajustar

criativo ou marcante

ESBOCO OU FOTO

D ajustar
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DESAFIO PRATICO

TREINO DE PERCEPCAO

Sete dias para usar mais cor

Orepertérioseformapelarepeticdoconsciente.Duranteumasemana,facaum pequeno teste por dia e
registre o resultado.

Uma cor + um neutro
Foco: Seguranca D feito

Tom sobre tom
Foco: Unidade D feito

Duas cores analogas
Foco: Suavidade D feito

Um par complementar
Foco: Presencga [:] feito

Uma estampa como mapa
Foco: Coeréncia [:] feito

Cor intensa em pequena area
Foco: Destaque [:] feito

Repita sua melhor combinacao
Foco: Assinatura D feito

Ao final da semana
A combinacao que mais representou minha identidade foi:

A préxima combinacao que desejo aperfeicoar é:
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PROXIMOS PASSOS

VOCE CONCLUIU O CADERNO

Cor nao é uma regra.

E uma linguagem. a‘

Quantomais vocéobserva,registraetesta,maissuasescolhasdeixam de ser
aleatédrias e passam a comunicar intencao.

Continue seu aprendizado

Nolivro ColoracdaoPessoal: AArteda Harmonia, vocéaprofunda temperatura,
profundidade, intensidade, contraste e aprende a transformar a teoria da cor em
escolhas mais conscientes.

ACESSE PELO QR CODE OU VISITE:
jaquefonseca.com.br/product/coloracao-pessoal-a-arte-da-harmonia/

Seu compromisso com a propria imagem
Complete a frase e guarde-a como principio para suas préximas escolhas:

Quero usar as cores para comunicar...

Sobre a autora

Jaqueline Fonseca é consultora de imagem e estilo, jornalista em formacado e pesquisadora da imagem como linguagem
social. Seu trabalho integra estética, comunicacao, identidade e escolhas conscientes.

SITE  jaquefonseca.com.br INSTAGRAM  a_jaquefonseca
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